Formation DPC

AGIR EN PREMIER RECOURS POUR
DIMINUER LE RISQUE ALCOOL

(® FORMAT

MIXTE (AUDIT - AUDIT) @ 8H | PRESENTIEL OU CLASSE VIRTUELLE

® RESUME - PROBLEMATIQUE

L'alcool avec le tabac sont les deux premiéres causes de mortalité évitables en France en 2021. Chaque année, 41 000 déces sont dus a lalcool.
Des efforts sont a poursuivre en population générale comme en population spécifique car l'exposition a l'alcool et a ses risques est universelle. Elle
concerne tous les genres et tous les ages, y compris les femmes enceintes ou ayant un projet de grossesse dans la mesure ot la consommation
d'alcool au cours de la grossesse est considérée comme la premiére cause de handicap non génétique a la naissance.

Les modalités de consommation varient selon les individus, selon les effets recherchés, et au gré des contextes et des évenements de vie.
Diminuer le risque alcool est toujours possible, quel que soit le profil d'usage et quelle que soit U'histoire d'une personne. A cet effet, informer,
repérer, accompagner 'ensemble de la population aussi précocement et systématiquement que possible (tout au long de la vie) est un enjeu de
santé publique et de la responsabilité des tous les acteurs de santé de premiers recours.

® OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

CONNAISSANCES ATTENDUES

COMPETENCES ATTENDUES

o Connaitre les données sanitaires épidémiologiques relatives a
l'alcool

e Maitriser l'ensemble des risques liés a la consommation dalcool

e  Connaitre les outils de premiers recours pour le repérage pré-
coce et l'intervention bréve aupres des patients consommateurs
dalcool

o Appréhender les divers acteurs et structures organises sur le
territoire qui peuvent soutenir et/ou relayer lacteur de premier
recours

® PUBLICS

Etre en mesure de repérer précocement une consommation
d'alcool chez un patient

Savoir évaluer la consommation d'alcool d'un patient

Réaliser une intervention bréve chez un consommateur dalcool
Etre en capacité de s'appuyer sur les ressources territoriales en
réorientant au besoin le patient

Médecine générale, Sage-Femme, Gynécologie médicale, Gynécologie obstétrique, Gériatrie / Gérontologie, Hépato-gastro-entérologie,
Médecine cardiovasculaire, Médecine et santé au travail, Médecine vasculaire, Oncologie, Oto-rhino-laryngologie - chirurgie cervico-faciale,

Pneumologie,Psychiatrie
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ADDICTOLOGIE



