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(® RESUME - PROBLEMATIQUE

Les ménométrorragies de 'adolescente sont définies par n'importe quel saignement gynécologique anormal en durée, timing, et en quantité. Les
saignements utérins anormaux sont présents chez 10 a 22% des adolescentes et plusieurs essais ont démontré que ces saignements étaient
associés a une détérioration significative de la qualité de vie, un absentéisme scolaire voire social en comparaison des adolescentes ne présentant
pas de saignements anormaux. Nombre de ces adolescentes consultent souvent les services d'urgence et sont plus fréqguemment hospitalisées.
Malheureusement, ces symptdmes sont souvent sous-évalués.

Cette formation a pour but de reconnaftre rapidement les saignements utérins anormaux chez une adolescente et de les prendre en charge de ma-
niére adéquate que ce soit au cabinet ou en service de soins. Létiologie des saignements anormaux chez l'adolescente differe fortement de celle de
la femme adulte. Alors que la femme adulte saignant de maniere anormale présente plus souvent polype, fibrome ou adénomyose, l'adolescente
saignant de maniére anormale présente fréquemment des dysovulations (cycles anovulatoires), un syndrome des ovaires poly kystiques ou des
coagulopathies. Différentes thérapies médicales et chirurgicales peuvent étre mises en place mais le plus grand travail réside dans une reconnais-
sance rapide de la symptomatologie afin d'éviter a ces adolescentes de porter un trop lourd fardeau impactant leur vie scolaire, sportive, sociale et
familiale.

® OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

CONNAISSANCES ATTENDUES COMPETENCES ATTENDUES
e Savoir définir des saignements utérins anormaux chez o FEtre capable d'interroger et d'examiner une adolescente
l'adolescente et les diagnostiquer présentant des saignements utérins anormaux
e Identifier les facteurs de gravité e Savoir planifier un bilan d'imagerie et de coagulopathie

e Connaitre les étiologies des saignements utérins anormaux chez e Pouvoir réaliser les traitements gynécologiques de Tere ligne
l'adolescente, ainsi que les démarches diagnostiques permettant e Savoir reconnaftre les urgences médicales et chirurgicales
leur mise au point

e Connaitre les principes de prise en charge des pathologies
gynécologiques et reconnaftre les indications d'adressage en cas
de prise en charge non gynécologiques

® PUBLICS

Gynécologie médicale, Gynécologie obstétrique
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