Formation Non DPC

HYPNOSE MEDICALE APPLIQUEE A
VISEE ANTALGIQUE

HYPNOSE

(® FORMAT

PRESENTIEL @ 14H | SURSITE

® RESUME - PROBLEMATIQUE

L'hypnose thérapeutique s'est profondément renouvelée au cours de la derniere décennie avant d'étre validée par les sociétés savantes et 'HAS
pour finalement &tre intégrée comme thérapeutique notamment a visée antalgique.

Au cours de cette formation présentielle résolument pratique, nous survolerons les notions historiques et de base avant d'aborder les étapes d'une
hypnose, ses indications et ses modalités d'application dans le traitement des douleurs.

Puis, nous nous consacrerons a des ateliers pratiques abordant différentes techniques, sufisamment rapides et efficaces pour étre utilisées lors de
l'exercice d'un professionnel de santé : hypnose a induction rapide, ultra-rapide et mouvements alternatifs.

® OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

CONNAISSANCES ATTENDUES COMPETENCES ATTENDUES
o Connaitre les différentes techniques d'hypnose médicale e Bienrepérer les différentes formes cliniques et psychiques de la
e Développer les étapes d'une hypnothérapie douleur
e Comprendre les principes des inductions ultra-rapides e Améliorer la prise en charge de la douleur
e Intégrer les métaphores hypnothérapeutiques a visée antalgique e Pratiquer des séances bréves et complétes de résolution de la

douleur en utilisant ['hypnothérapie
e Développer et pratiquer différentes formes d'inductions ultra-ra-
pides et rapides

® PUBLICS

Médecine générale, Anesthésiologie - Réanimation chirurgicale, Cardiologie et maladies vasculaires / Pathologies cardio-vasculaire, Chirurgie de la
face et du cou, Chirurgie générale, Chirurgie infantile, Chirurgie maxillo-faciale, Chirurgie maxillo-faciale et stomatologie, Chirurgie orale, Chirurgie
orthopédique et traumatologique, Chirurgie plastique, reconstructrice et esthétique, Chirurgie pédiatrique, Chirurgie thoracique et cardio-vasculaire,
Chirurgie urologique, Chirurgie vasculaire, Chirurgie viscérale et digestive, Dermatologie et venerologie, Endocrinologie et métabolismes, Endocri-
nologie, diabétologie et maladies métaboliques, Endocrinologie, diabétologie et nutrition, Gastro-entérologie et hépatologie, Gynécologie médicale
et obstétrique, Gynécologie obstétrique / Obstétrique, Génétique médicale, Gériatrie / Gérontologie, Hématologie, Hépato-gastro-entérologie,
Maladie infectieuse et tropicale, Médecine cardiovasculaire, Médecine d'urgence, Médecine intensive et réanimation, Médecine interne, Médecine
nucléaire, Médecine physique et de réadaptation, Médecine vasculaire, Neurochirurgie, Neurologie, Neuropsychiatrie, Néphrologie, Oncologie
médicale, Oncologie radiothérapique, Ophtalmologie, Oto-rhino-laryngologie et chirurgie cervico-faciale, Pneumologie, Psychiatrie de l'enfant et de
l'adolescent, Psychiatrie générale, Pédiatrie, Radiodiagnostic et imagerie médicale, Radiologie et imagerie médicale, Radiothérapie, Rhumatologie,
Réanimation médicale, Stomatologie, Urologie, Chirurgie dentaire, Pharmacien adjoint d'officine, Pharmacien titulaire d'officine, Masseur-kinésithé-
rapeute, Orthophoniste, Orthoptiste, Pédicure-podologue, Infirmier Diplomé d'Etat (IDE), Sage-Femme
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