Formation DPC

LES DEPRESSIONS PERINATALES:

REPERAGE, EVALUATION ET
ORIENTATION

(® FORMAT

MIXTE (AUDIT - AUDIT) @ 8H | SUR SITE OU EN CLASSE VIRTUELLE

(® RESUME - PROBLEMATIQUE

Les troubles anxiodépressifs sont parmi les troubles mentaux les plus courants dans la population générale.
La dépression périnatale touche 12 % des femmes, soit plus de 100 000 chaque année. Il est nécessaire de mieux identifier et prendre en charge

précocement les femmes concernées par la dépression périnatale.

Au-dela de la menace de suicide, la dépression périnatale peut entrainer un risque de prématurité et des troubles du développement de l'enfant,
une altération sévere de la qualité de vie de la mére ainsi que de sa relation avec son bébé, son conjoint et la fratrie.
Les psychiatres se retrouvent en premiere ligne dans la prise en charge spécialisée des patientes présentant des dépressions périnatales.

Le psychiatre doit proposer une prise en charge médicamenteuse et non médicamenteuse, maitriser les signes d'alerte, et assurer un suivi adapté.

Cette formation pratique actualisée des derniéres recommandations, vous donnera les bases indispensables a la prise en charge des patientes

présentant une dépression périnatale.

(® OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

CONNAISSANCES ATTENDUES

COMPETENCES ATTENDUES

e Connaitre les aspects psychopathologiques spécifiques de la
parentalité

e  Maitriser les aspects psychiatriques concernant les troubles de
['humeur parentaux

e Savoir repérer les facteurs de risque et les facteurs aggravants

e Savoir repérer et évaluer une dépression périnatale

® PUBLICS

Etre en mesure de proposer une prise en charge
médicamenteuse et non médicamenteuse devant une dépression
périnatale

Etre capable de rechercher les idéations suicidaires et les
phobies d'impulsion chez les jeunes parents

Pouvoir suivre la patiente, la soutenir, l'accompagner

Savoir activer le réseau de soins pluridisciplinaires en
périnatalité

Médecine générale, Sage-Femme, Gynécologie médicale, Gynécologie obstétrique
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