
SAS EDUPRAT FORMATIONS - 4, Avenue Neil Armstrong - Bâtiment Mermoz - 33700 MERIGNAC - 05 56 51 65 14 - contact@eduprat.fr 
SIRET : 79943599500029 - Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 72 33 09276 33 auprès du préfet de la région Aquitaine - Enregistrement ANDPC 5720

 FORMAT

PRÉSENTIEL  7H  | SUR SITE 

 RÉSUMÉ - PROBLÉMATIQUE 

Cette formation a pour but de maintenir les compétences du SST. 
Elle permet une mise à jour des changements techniques ou réglementaires concernant les actions de prévention et de secours dans le cadre du 
travail.
A l’issue de la formation, le participant pourra porter secours à une personne accidentée sur le lieu de travail et de lui prodiguer les premiers soins 
nécessités par son état.  

 OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

 PUBLIC 
Tous les salariés des entreprises privées ou publiques

CONNAISSANCES ATTENDUES COMPÉTENCES ATTENDUES

•	 Connaître le cadre réglementaire
•	 Savoir identifier les dangers potentiels dans l’institution
•	 Maîtriser les actions de prévention
•	 Connaître le rôle du sauveteur secouriste dans l’entreprise et 

hors entreprise  

•	 Etre capable de lancer une procédure d’alerte
•	 Pouvoir identifier les détresses majeures
•	 Maîtriser la pratique des gestes adaptés
•	 Savoir utiliser le DAE
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SAUVETEUR SECOURISTE AU 
TRAVAIL FORMATION CONTINUE SST


